
  2025년도 찾아가는 

 장애인생활체육지도자 배치 운영계획



 찾아가는 장애인생활체육지도자 배치 운영계획

 ◈ 장애인생활체육지도자 운영계획 수립․운영

 ◈ 장애인체육지도자의 생활체육 지도활동으로 활력 있는 여가활동 기회 제공

Ⅰ  추 진 개 요

 □ 추진근거

○ 국민체육진흥법 제3조(체육진흥 시책과 권장), 제8조(지방체육의 진흥),

제22조(기금의 사용)

○ ‘22년 장애인생활체육지도자 배치사업지침(문체부, ’22.4월)

 □ 운영현황

○ 사업기간 : 2025. 2. ~ 2025. 12. (1년간)

○ 정    원 : 현) 6명 (※1명 육아휴직 예정(2025.2.~7.))

○ 주요활동 : 지역 장애인에 대한 온․오프라인 생활체육활동 지원

○ ‘24년 주요활동 실적
(※ ’24. 12월말 현재 기준)

구 분 계 종목별동호인
장애인기관
(보호센터)

공공체육
(복지관,체육관)

학   교 기 타

강 좌 수 54 6 19 13 16

참여인원(누적) 16,591 4,249 7,432 2,571 2,339



Ⅱ  운 영 계 획

○ 운영기간 : 2025. 2. ~ 2025. 12. (1년간)

○ 장    소 : 공공체육시설, 학교, 강당등 장애인생활체육프로그램 운영이 가능한 곳

구 분 장   소 기 타

장애인

생활체육지도자

공공체육시설, 복지시설(복지관),

공공스포츠클럽, 

특수학교, 초 ․중 ․고등학교 특수학급

전 연령

(65세이하)

※ 단, 교육 장소는 신청단체(기관)에서 확보하여야 함.

○ 내    용 : 단체별 활동장소 장애인생활체육지도자 배치하여 종목별 실기 지도̇ ̇ ̇ ̇ ̇ ̇ ̇

○ 운영인력 : 6명 (장애인체육지도자 6명)

○ 운영종목

▪ 장애인 : 배드민턴,축구,풋살,파크골프,게이트볼,슐런,보치아

역도,골프,슬라럼,피클볼,뉴스포츠,특수체육

○ 신청대상 : 특수학교(급), 장애인 단체 및 시설

○ 신청기준 : 신청인원 5명이상

○ 신청기간 : 2025. 1. 10(금)까지 

○ 신청방법 : 신청서 제출 [붙임 2]

배치신청 접수

(~‘25. 1. 6)
지도자 배치(안)

조  정
(~‘25. 1. 13)

지도자 배치 확정 

및 프로그램 수립
(~‘25. 1. 20)

지도자 배치
(‘25. 2. 3~)

※ 지도자배치 조정 및 확정 일정은 변경될 수 있음, 학교는 학기시작 시 배치



참고 1  1 안동시 장애인생활체육지도자 현황

 □ 생활체육지도자 : 6명  

지도자

구 분 지도자(성명) 지 도 종 목 비 고

1 권 수 민
축구,헬스,장애인역도,뉴스포츠,특수

체육

2 김 태 균

배드민턴,파크골프,게이트볼,그라운

드골프,특수체육,축구,풋살,보치아,뉴

스포츠

3 손 수 광
배드민턴, 뉴스포츠, 파크골프,

게이트볼

4 김 류 원
배드민턴, 파크골프, 게이트볼, 슐런,

골프

5 이 승 현 양궁, 보치아, 슬라럼, 피클볼

6 권 석 만
배드민턴, 특수체육, 뉴스포츠, 슐런,

보치아

*육아휴직

(25.2.~7.)

○ 현재 운영중인 생활체육지도자 배치 프로그램 중 수요 신청(접수)현황에 따라,

종목, 장소, 운영 인원 등의 사유로 미선정 될 수 있음 (※ 신규 우선)



참고 2  1 안동시 장애인생활체육지도자 운영

지도자 

현  황

․인    원 : 6명(장애인지도자 6명)

․자    격 : 국가체육지도자자격증 소지(장애인스포츠지도사)

․운    영 : 안동시장애인체육회(☎ 문의처 : 054-843-7339)

․수 강 료 : 무 료

단, 종목별 특성에 따라 자부담(시설이용료) 발생 가능

주요업무

․장애인생활체육활동 지원

․장애인생활체육 프로그램 기획 및 보급

․장애인생활체육 동호인 활동 조사, 지도 및 관리

․기타 생활체육 지도활동과 관련된 업무

지도시간

및 대상

․주1회, 1시간 이내 배치

․장애인생활체육 활동 참여 확대를 위한 초보자우선 지원

․종목별 장애인선수 지도

사업 (예시)

․공원(야외 운동시설)으로 찾아가는 현장 지도

․장애인주간보호센터 찾아가는 생활체육 교실 운영

․장애인 선수육성을 위한 체육 교실 운영

․통합체육이 어려운 장애인학생(특수반)을 위한 맞춤체육지도

※ 사설체육관․시설 등 영리를 목적으로 운영 중인 시설에서 지도활동 금지

신청자격

(공통사항)

․안동시 소재 기관․단체로서 참가 인원이 5명 이상

․지도자 이외, 신청 종목 활동장소, 운동용품, 방역용품 등이 

구비되어 기본적인 운동 환경이 조성되어 있는 단체


